AN CHAY TR] G101 MOI BUOC LY ICH

Dong phu nhéin ngu o tang dudi, tuéi hon 40, tanh chat
phdc, véng rai. Ba bi tiéu chay muoi may nam nay. Hang
ngay phai di it nhat 4-5 lan, nhiéu thi muoi may lan. Hé
bung vita dau la phai lao ra nha xi, bdc si néi ba bi viém
rudt méan tinh. Dir uong vat nhiéu thuoc nhung khéng co
hiéu qua.

Co lan ba lén nha, héi téi cach gi givp ba khong?

Toi hom hinh bao:

- Ti sé ra thuoc cho ba, chi can ba chiu ding y theo
“toa” ké. Thi bao dam bénh tit sé tiéu. Ua hang “bdc si”
nhu téi ddy, mét xu ciing khéng lay.

Ba Dong thue tha ndi: - Ong cir ké toa di, toi tin ong ma!
Dat may téi ciing mua, dang may téi cing uong!

T6i noi:

- Thuoc toi cho khéng lam ba ton tién. Téi thay ba phai
sdm ngung an thit, ga, vit, cd... Ui rugt, da day ba khing
tiép tho do héi tanh, do vay ma moi ngay ba déu di chay.
Bat dau tir nay tro di, trir tritng ga khéng trong ra, ba
phai doan dirt viéc an thit va nén an chay hoan toan.

T6i ndi thém:

- Ké tir toi nay, trude khi sap ngu, ba hay thu gién thén,
ngoi cho tot, hit tho déu, tinh tam lai, nham mat niém:



“Nam mé Quan Thé Am Bé tdt” nia tiéng. Chi cdn ba
thanh tam, thi sé mau chong cé két qua. Néu niém mét
thdang ma khiong hiéu qua, xem nhu téi ndi khing diing,
toi sé dé ba an thit lai. Dir sao ditng toa nay khéong tén
tién, ba c¢d muon thir hay khéng?

Ba nghe téi néi, mat day nghi ngo, hoi:

- Ne, mét nit dong nghiép cia téi ctt dén vam, mong mét
la di chaa tung kinh. Ngay nao ciing thanh tém thap
huong trong nha, nhung ba ta khap than déu bénh. Ha
titng chéam, tiém, uong thuoc biét bao ngay, nhung bénh
van khéng ngdt, nhu thé thi éng gidi thich sao day?

T6i chat van:

- Ba ta an chay ha?

- Nguoi ta bao ba: “ La cu si tai gia tho Phét, chi can
khéng sdt sinh la duoc véi, cé thé an tam tinh nhuc”...
cho nén ba cit thé ma an — Ba Hong tra oi.

Téi hoi:

- Gia str ¢d nguoi hit thudc ma bi bénh phéi, do uong
ruou ma bénh gan, thi cé phai la khéng can kiéng cit gi,
cit mdc tinh hiit thuoc, nhéu tha ga, chi can tiém chich,
uong thuoc la bénh sé lanh, phai vay hén?

- Day la diéu khong thé - Ba dadp.

- Ciing dong nhu thé théi. Do an thit chiing sinh ma bénh,
thi trudc tién can phai dinh chi an thit. Phai tung kinh,



niém Phéat mdi cé hiéu qua. Boi do khéng hiéu kinh phu
mau hodc tao dc nghiép ma bi bénh, thi trudc can doan
de nghiép, phdt tam sam hoi, can chu Phét gia tri mdi
hiéu nghiém.

- Phat Bo tdt la bdc si tot nhat trén thé gian. Phat Phdp
la thuoc toi hay trong vii tru. Nhung do phan déng nguoi
ta khong hiéu ré, khong biét dén vi thuéc téi hay nay.
Nguoi ta hoan toan khéng biét la moi nguoi déu tu co
kho bau, thuc qud ddng tiéc. Néu nhu chang thé tudn
hanh theo loi Phat dén, thi bat ké ding thuéc chi, khdam
bdc si nao, bénh cia ba ciing tri khéng hét. Téi ndi co
ding khing?

- Ong giang thi t6i hiéu roi. Tir nay ti bat dau, trong
vong mét thdang thuc hanh “toa” én chay niém Phét ma
ong vita cho. Néu thuc su lam vay ma bénh lanh, thi téi
nguyén tir nay tro di khing an thit nita, ma sé hoc tap
theo dng — ngay ngay an chay niém Phat.

T10i hom sau, ba Dong mat may hon hd, bao cdo:

- Dém qua téi vé nha roi bung khéong bi dau, lic ding toi
ciing khong an thit. Trudc khi sap ngu thi ngoi tinh toa,
toi nham mat niém Phat, niém mét chit thi toan than
phdt néng, tham nghi: “Day cé phai la cam itng chang?”
Cang niém thi tam cang hoan hy. Dén lic cam thay hai
chén bi té thi téi mo mat. Oi chao! Hoa ra dé hon ca



tieng dong ho roi. Toi buéng chén ra, toan than todt mo
héi. Cam gidgc nhu mdi vita dwgc tam xong nude nong
vdy, thay toan than cuc ki nhe nhang, thu thdi.

Roi ba hy hirng phdt biéu:

- Thuc khéng ngo ngoi thién niém Phét tot nhu vay do.
suot ngay nay, cho tdi giov bung téi van chua dau. Thuc
la la, mudi may nam nay téi chua bao gio co duoc kinh
nghiém nay.

Cho dén hém nay, ba Dong khong nhitng chitng dau bung
di ta da hét, ma ngay ca bénh dau lung nhiéu nam trudc
ciing khong thuoc ma khéi.

Bay giv hang ngay ba ngoi thién niém Phat, con bat dau
tung kinh Dia Tang va chii Dai Bi. Ba tu gidc tu tinh tan,
tam tu kién dinh, phdt nguyén hanh theo loi Phét day.
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