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Thang Tu Di San Banh

Nhiéu ngudi tu tap da nhiéu ndm, nhung van chua thanh tuu dugc nhiéu. Tai sao vay?
D06 la bdi vi ltc chung ta lay Phét, ching ta khong lam nhu minh dang lay Phat, va khi
chiing ta niém danh hiéu Phat, thi ching ta khdng nhu dang niém Phat. Hanh dong cuta
chding ta ludn bi chit & nhiém. Vi du nhu khi ching ta dang tung kinh, chiing ta khéng
nén bi chi phdi bai bat clr nhitng gi xay ra chung quanh minh. Néu cé tiéng go cura,
chiing ta khéng nén quay lai nhin dé€ xem ai dén. Hodc chiing ta cling khéng nén nhin
coi Ia ai dang budc xudng [au. Lam nhu vay 1a da bi chuyén bai 4m thanh. Chinh vi
ching ta chua bd dugc nhitng thdi quen xau nay nén ching ta khong dugc mot su cam
Ung nao khi tung kinh. Néu ti€éng chudng clra reo |én, ngudi gilr cra s€ lo chuyén do.

Nhitng ngudi dang tung kinh khdng can phai d&€ y dén chuyén md clra.

Khi niém danh hiéu Phat, quy vi phai tap trung tam tri. Cho du cé bat c am thanh gi
chung quanh minh, quy vi déu khéng nén d€ y nghe. Quy vi chi nén nhan biét dugc am
thanh cla ti€ng niém danh hiéu Phat ma thoi. Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia la
quy vi giéng nhu 1& mét khic gd vo tri vo gidc hodc 1a déng dat khong biét gi ca. Mic
du quy vi nhan biét, quy vi chi nén dé y dén dm thanh niém héng danh Phéat, va ding

ban tam dén nhirng viéc khong phai cta quy vi.

Khi quy vi lay Phat, quy vi cling phai tap trung tam tri va phai rat thanh tam. Phat dang
& trudc mét cta quy vi; quy vi khdng nén nghi réng viéc Ié lay cé thé 1am qua loa, hay
nghi dé chi Ia mdt nghi 1&. Hoan toan khong phai nhu vay. Khi d&u quy vi cli xudng

cham tdm dém khi & lay, quy vi khéng nén quay dau qua mot bén dé nhin nhirng



ngudi khac. Quy vi khdng nén nhin bén trai hay bén phai, bgi vi nhu vay la thi€u su’ ton
kinh d8i véi Phat. Moi mdt ngudi trong quy vi nén suy nghi that ky: khi quy vi lay Phat,
quy Vi van chua chiu budng bé xudng h&t ma cl nhin quanh thi quy vi dang lay vi Phat
nao? Khi quy vi dang tung kinh hodc niém danh hiéu Phat, néu quy vi khong can di vé
sinh thi, quy vi khdng can phai di nha vé sinh dé€ nhin quanh. Néu quy vi that su can di
nha vé sinh thi khong sao, nhung quy vi khdng nén c6 tinh di nha vé sinh khi khong
can thiét phai di, hodc vo trong nha bép dé néi chuyén. Nhitng 16i [Am nay s& can trd

su' thanh tuu trong viéc tu tap cua quy vi.

Khi quy vi nd luc tu hanh, dau éc quy vi khdng nén bi phan tan. Quy vi nén cé chit
dinh luc. Néu quy vi cd dudc dinh luc roi, thi tri tué sé phat sinh. Nhung néu quy vi
thiéu dinh luc, thi tri tué s& khdng hién 16. Diéu nay rat la quan trong. Ching ta khéng

thé pham nhing sai [Am nhod nhdt nhat. Nhu c6 ciu:
Sai mot ly, di mot dam (%)

NEu quy vi chi sai mot chdt xiu thi su tu tap cta quy vi sé khong cdé cam ('ng gi. Du quy

vi tu tap Phap gi, quy vi d&u can phai nhan nai.



